
苦變甜的人生
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你的選擇？

1) 好消息

2) 壞消息

3) 先後選擇

對壞消息的回應

1) 埋怨

2) 仍然感恩及祈禱



為什麼以色列人這麼快就失去
對神的信心/「忍耐」？



為什麼以色列人這麼快就失去
對神的信心/「忍耐」？

22摩西命以色列人從紅海起程，到
書珥曠野去；他們在曠野走了三天，
找不著水。23後來到了瑪拉，瑪拉
的水卻不能喝，因為水苦。因此，
那地名叫瑪拉。24人民就向摩西發
怨言，說：“我們喝甚麼呢？

(出15:22-24)



為什麼以色列人這麼快就失去
對神的信心/「忍耐」？

後來他們到了以琳，那裡有十二股
水泉，七十棵棕樹。他們就在那裡
靠近水邊的地方安營。

(出15:27)
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如何支取「甜」的經歷，讓你
的人生可以「苦」變「甜」？

摩西的呼求與以色列人的埋怨的

分別



摩西的呼求

摩西向耶和華呼叫，耶和華就向他
指示一棵樹；他把樹丟進水裡，水
就變甜了。 (出15:25上)
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視「苦」是鍛鍊你成長的考驗

摩西向耶和華呼叫，耶和華就向他
指示一棵樹；他把樹丟進水裡，水
就變甜了。耶和華在那裡為他們立
了律例和典章，也在那裡試驗了他
們。 (出15:25)





視「苦」是鍛鍊你成長的考驗

你用何種心態去看「苦」，

會帶來完全不同的結果



視「苦」是鍛鍊你成長的考驗

是要叫你們的信心經過試驗，
就比那被火煉過，仍會朽壞
的金子更寶貴，可以在耶穌
基督顯現的時候，得著稱讚、
榮耀和尊貴。

(彼前1:7)
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憑信心去接受神的邀請
(與神立約)(你若→我就)

又說、你若留意聽耶和華你 神的
話、又行我眼中看為正的事、留心
聽我的誡命、守我一切的律例、我
就不將所加與埃及人的疾病加在你
身上、因為我耶和華是醫治你的。

(出15:26，和合本)



與神立約



在逆境中, 因對神的信心, 
仍心存感恩



你需要一個彼此扶持，

互相激勵的屬靈群體



不跟群眾
一齊埋怨



你要逃避少年的私慾、同那清心
禱告主的人追求公義、信德、仁
愛、和平。

(提後 2:22)
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別

視「苦」是鍛鍊你成長的考驗

憑信心去接受神的邀請

(與神立約)(你若→我就)







聖餐

誰能使我們與基督的愛隔
絕呢？是患難嗎？是困苦
嗎？是迫害嗎？是飢餓嗎？
是赤身露體嗎？是危險嗎？
是刀劍嗎？ (羅8:35)



聖餐

但靠著愛我們的那一位，
我們在這一切事上就得勝
有餘了。 (羅8:37)

都不能叫我們與 神的愛
隔絕，這愛是在我們的主
耶穌基督裡的。(羅8:39下)


